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暮らしのお便り

医療法人社団 滋恒会



　新年、明けましておめでとうございます。

昨年は大変お世話になりました。本年もよろしく

お願い致します。

　昨年末、全国的に寒波が到来しホーム周辺でも積

雪が見られ、除雪に追われる日々を送りました。年

が明け、冷え込みが厳しく、外の温度計はマイナス

10℃を示す日もありました。ある利用者さんは

「ここに居たら寒さを感じる事も無く、幸せですね。」

と話される様子も！冬になり外出の機会も減る中、

家族の方と過ごした方もおられ、気分もリフレッシュ

できたようです。これからが冬本番！風邪やインフル

エンザなど、その他の感染症に十分に気を付け、毎日

をすごしています。

皆様は、いかがお過ごしでしょうか？

　こちらも季節ごとの飾りつけの一つ、繭玉を

飾り付けました。お正月の縁起物で、五穀豊穣

や無病息災、家内安全を願い神棚などに飾られ

るそうです。以前飾りつけの経験がある利用者

さんは懐かしそうに飾り付けられ、とても有意

義な時間となりました。

　毎年恒例、クリスマスツリーを飾り付けました。

ツリーは小物がたくさんあり、意外に飾るのが大変で

す。（汗）利用者さん協力のもと、バランスを確認し

ながら完成！仕上げにライトを付け点灯、歓声があが

り達成感が感じられました。

　　　【面会緩和のおしらせ】
当グループホームでは、現在、面会条件を一部緩和し

ております。

来訪予定の場合は、予め数日前に連絡をお願い致しま https://gh-nakajima.net
す。ご不明な点は、お問い合わせください。

ご挨拶

クリスマスツリー、飾り付け

繭玉、飾り付け

https://gh-nakajima.net/


暮らしの様子（１階）



暮らしの様子（２階）


